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Samen Sterk

Dennis Gebbink

- Initiatiefnemer

- Gemeente Amsterdam

- Sporters zijn helden

- Sponsoren

- Vrijwilligers

- Lifestyle club in Amsterdam

Mariëlle Houben

→ initiatiefneemster 
Only Friends Limburg



4e Only Friends club in Nederland 

Werkwijze volgens Amsterdams model:
• Sportclub voor jong en oud met als motto ‘Je bent goed zoals je bent’
• Draait om sporten, ontmoeten, meedoen, erbij horen, clubgevoel
• Lid worden: iedere week meedoen aan 1 of 2 sporten voor 120 euro per jaar 

Sportclub Only Friends bestaat 20 jaar
Amsterdam: bijna 800 leden, 25 verschillende sporten
Utrecht (2016), Achterhoek (2017), Limburg (2019) en binnenkort Eindhoven (2019)

Doelgroepen:
• Kinderen en jongeren met een beperking
• Volwassen revalidanten 
• Ouderen met een verhoogd gezondheidsrisico 



START
Park Strijthagen Landgraaf

SPORTEN: Cognitieve fitness 
Fitness
Bewegen voor ouderen
Wandelen
Handbal
Badminton
Wielrennen

ZORG: Novi Zorg, Xonar, Radar, Koraalgroep, JENS, Adelante
ONDERWIJS: Jan Baptist, Beroepscollege Parkstad locaties Herle en Brandenberg

VERENIGINGEN: VV Schaesberg, Handbal BDC ‘90, Badminton, PHDES, MTB wielrennen, Tennis, 
Atletiek  

VRIJWILLIGERS: Gastvrouw, lunch, begeleiders sporten

WERK: Onderhoud en schoonmaak Park
Horeca



MISSIE

“Only Friends wil, op een toonaangevende
manier, kinderen en jongeren met een beperking
en volwassen revalidanten en ouderen uit
Limburg de mogelijkheid bieden om 
georganiseerd te sporten, te participeren, positief
te leven én talenten te ontwikkelen in een eigen, 
veilige en vertrouwde omgeving.”

De bedoeling is dat de kwaliteit van leven en

vitaliteit van Limburgse kinderen met een beperking en

volwassen revalidanten en ouderen aanmerkelijk wordt verhoogd. 

Sport, lifestyle (gezondheid), onderwijs, arbeid, cultuur en vrije tijds besteding
kunnen belangrijke factoren zijn die dit kunnen beïnvloeden. 



DUURZAAM CONCEPT SOCIAAL DOMEIN

IEDEREEN KAN SPORTEN EN PARTICIPEREN

• Zorginstellingen zijn het vertrekpunt: 

• garanderen kwaliteit (zorgverleners) 

• nemen cliënten mee (bereiken doelgroepen)

• Verenigingen ondersteunen met kennis van de sport en
vrijwilligers

• Criteria t.a.v. accommodatie: sportvelden, sporthal, 
verenigingen, multifunctionele ruimte, 
gemeenschapsfunctie (buurthuis)

POSITIEVE GEZONDHEID

• Motto Only Friends Limburg: 

‘JE BENT GOED ZOALS JE BENT’

• Voor de burger betekent dit:

IK MAG ER ZIJN 
IK HOOR ERBIJ
IK DOE HET GOED



ASSET COMMUNITY 
ONLY FRIENDS 

• Start met hetgeen we hebben

• Bottum up (coördinatie vanaf de vloer)

• Stapsgewijs uitbouwen (doelgroep- en
aanbodverbreding)

COMMUNICATIE

• Vanuit mogelijkheden

• “Ja, EN” i.p.v. “Ja, MAAR”

• Eigenaarschap

• Komt vanuit de mensen



DOELSTELLING 

• Binnen drie jaar (in 2022) streeft Only Friends 
Limburg naar:

• 300 leden;

• 10 verschillende sporten;

• drie Only Friends locaties in Limburg; 



ORGANISATIE
BESTUUR Jan Regterschot

Ron Pauwels

Mariëlle Houben

AMBASSADEURS Mariska Werry, fractievoorzitter CDA Limburg

Freed Janssen, wethouder Landgraaf

RAAD VAN ADVIES Eke Zijlstra (voormalig RvB Zuyderland) 

Jos Merx (voormalig RvB Meander) 

Wim Pecasse (bestuurder NOVI Zorg)

Jeroen Bossers (directeur RADAR)

Sven Balk (directeur JENS/voormalig Adelante)

Ben Vlake (consultant)



SAMEN STERK VOOR 
VITAAL LIMBURG

• Bijdrage aan trots op de regio
• Reputatie van uw bedrijf
• Samenwerken en netwerken

Ondersteun ons met giften, kennis en/of 
inzet van uw medewerkers bij onze
activiteiten!


