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* |k ben een enthousiaste en gedreven professional met een
achtergrond in Gezondheidswetenschappen.

* Na mijn studie in Maastricht specialiseerde ik me in
verbindend leiderschap, verandermanagement en
strategische communicatie.

* Mijn kracht ligt in leidinggeven aan teams, strategisch
denken, verbinden van mensen.

* Naast mijn werk ben ik trotse echtgenoot van Wyno en
moeder van drie kinderen Yana (27), Millo (24) en Iggy (20).
Familie, sport en maatschappelijke betrokkenheid zijn
belangrijk voor mij.

* lk geloof in samenwerken vanuit kracht en positiviteit en zet
me in om impact te maken, zowel professioneel als
persoonlijk.



https://qrco.de/bfImM2
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‘Only Friends Limburg’ is een sportclub waar je gezien
wordt en mee kan doen met welke beperking dan ook.

VOOR WIE SPORTEN EN MEEDOEN NIET VANZELFSPREKEND IS
BlJ ONLY FRIENDS TELT IEDEREEN MEE EN DOET IEDEREEN ERTOE
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Only Friends Limburg is om, zonder
winstoogmerk, op een toonaangevende
manier iedereen met een (lichamelijke,
verstandelijke, sociale) beperking, kinderen,
jongeren, volwassen revalidanten en ouderen
met een verhoogd gezondheidsrisico uit
Limburg de mogelijkheid te bieden om
georganiseerd te sporten, te participeren,
positief te leven en talenten te ontwikkelen
in een eigen, veilige en vertrouwde

omgeving.




Only Friends
Locatie

Utrecht (2016) Achterhoek (2017) Eindhoven(2019) Limburg (2019)

Waar draait het
om?
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Sporten Ontmoeten Meedoen Erbij horen




Stichting oportclub Only friends Limburg
s opaericht op 2/ maart 2019

Ouderen met een verhoogd Volwassen Kinderen en jongeren
gezondheidsrisico revalidanten met een beperking
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FRAMERUNING AANGEPASTWANDELER BADMINTON

Met professionele begeleiding, een veilige omgeving en aandacht voor iedereen, staat plezier altijd
centraal. Only Friends is dé plek waar je kunt sporten, nieuwe mensen ontmoet, meedoet op jouw
manier en vooral: waar je erbij hoort!




euwe sporten
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Met een Racerunner,
een soort
driewielloopfiets,
kunnen mensen met
een beperking lopen of
zelfs rennen.

@ Gemeentelijk Sportpark Kerkrade,
M Parkstraat 4 (Achilles-Top)

woensdagen van 11:00 tot 12:00 \ l._. - ] : o b
O SR W AR KOM ERBIJ EN GODI MEE!! WIL J1J MEEDDEN OF HEB JE VRAGEN?
1keer per week, @ Info@Onlyfriendslimburg.nl

Aanmelden > LA : i Lleerpn :
Info@onlyfriendslimburg.nl ag en t1jd in overleg N
Woonzorg Elisabeth Stift, % Bel of app: 06 522788863

O Re o sennEe Kom en ervaar de vrijheid van Wodnzon eth 8tift
Vermeld t?ij a-mmc]rt'ling: nEwegen met ue racerunner &% Hammolenweq 7 Kerkrade
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‘ v Samenwerking met zorg,
welzijn, vereniging en scholen

j) j:ll) Mensgericht
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Wij vieren de successen van onze sporters

1N “Onty Friends Limburg is van groot belang om de
gezondheid van de jeugd in Limburg te verbeteren”
-Eke Zijlstra



faot COMIUIITY ONLY FRIENDS: Inclusieve ondersteunende
jemeenschap

ZORG & SPORTVERENIGINGEN

ONDERWUS @
"l,. P Partners als
Samenwerking Y vV Schae:c,berg
met 0.a. Radar & BDC 90
JENS en NOVIzorg' .

VRUWILLIGERS SPORTPARK

& STAGIAIRES STRUTHAGEN
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Dagelijkse Toegankelijke

ondersteuning & thuisbasis in
begeleiding Landgraaf




HRISLUTING B1J IMITIATIEVEN 1N LIMBURG

o Steun van sportverenigingen en vrijwilligers
o Deelname aan sportakkoorden

Participatie
o Samenwerking met zorginstellingen
o Cliénten actief betrekken

Positieve gezondheid

o Gezonde basisscholen

o Motto: “Je bent goed zoals je bent
o "Ik mag er zijn. Ik hoor erbij. Ik doe het goed."

I”

‘Only Friends Limburg is een sportclub waar je graag bijhoort’
Wim Pécasse




51 leden, waarvan 10 werkzaam bij
Only Friends@work (dagbesteding
Radar Park Strijthagen)

oy -
Vrijuwilligers d

30 vrijwilligers (trainers,

gastvrouw, bestuur)

\ R
oVoetbal & +&*

o Handbal

o High5Fitness

o Aangepast
wandelen

o Badminton

o Framerunning

Stand van zaken

@ Lorgpariners

NOVIZorg, Radar, JENS, Kinder
Opvang Parkstad

Scholen

3 scholen speciaal onderwijs:
Jan Baptist, Arcadia, De Wissel

@ Locaties

Actief in: Landgraaf, Kerkrade,
Heerlen

tvenemeneten @

o AbdijCross
o Avond4Daagse
o Trappenmarathon

IK SPORT BlJ

ONLY FRIENDS
LIMBUR




Lees meer over ons en blijt ons volgen

Volg ons op Social Media

Bezoek onze website
Abbonneer je op onze nieuwsbrief

Lees meer over ons:

ANBI status, https://www.onlyfriendslimburg.nl/anbi-status/

Erkend Leerbedrijf, https://www.onlyfriendslimburg.nl/wat-we-doen/erkend-stagebedrijf/
Ons bestuur, https://www.onlyfriendslimburg.nl/wie-we-zijn/over-ons/organisatie/

Raad van Advies, https://www.onlyfriendslimburg.nl/wie-we-zijn/over-ons/organisatie/
Vertrouwenspersoon, https://www.onlyfriendslimburg.nl/wie-we-zijn/over-ons/vertrouwenspersoon/
Gedragscodes, https://www.onlyfriendslimburg.nl/wie-we-zijn/over-ons/gedragscodes/

Ons team vrijwilligers en trainers, https://www.onlyfriendslimburg.nl/wie-we-zijn/ons-team/
Onze Vrienden, https://www.onlyfriendslimburg.nl/word-vriend/

Onze partners, https://www.onlyfriendslimburg.nl/wie-we-zijn/ambassadeurs/
Jeugdsportfonds, https://www.onlyfriendslimburg.nl/word-lid/jeugdsportfonds/
Beweegtuin, https://www.onlyfriendslimburg.nl/ons-plein/
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Wij zijn op zoek naar gepassioneerde vrijwilligers en
betrokken professionals die zich willen inzetten bij
onze sporten, evenementen en clinics voor mensen

voor wie sporten niet vanzelfsprekend is.

Word vrijwilliger bij Only Friends Limburg.

Je komt thuis in een warm nest en een enthousiast
team.




leer informatie

Heb je een idee voor ons?
Wil je iemand voor een proefles aanmelden?
Wil je meehelpen?

Kijk voor meer informatie op www.onlyfriendslimburg.nl
Contactpersonen:

Mariélle Houben-Vaessen, Voorzitter Only Friends Limburg
Daniélle Winkens, Secretaris Only Friends Limburg

<@> m.houben@onlyfriendslimburg.nl
S d.winkens@onlyfriendslimburg.nl



http://www.onlyfriendslimburg.nl/
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