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Wil jij meedoen of heb je vragen?

Beweegactiviteit 
bij woonzorg centrum elisabeth stift 

Wekelijks op donderdagochtend van 10:00 tot 11:00 uur bij
woonzorgcentrum Elisabeth Stift. Adres Hammolenweg 7, Kerkrade.  

De activiteit zal aangeboden worden in de kapel en staat onder leiding
professional. 

 “Je bent goed zoals je bent!” 
Iedereen is van harte welkom bewoners en buurbewoners om
deel te komen nemen aan onze beweegactiviteit. Naast het
stukje bewegen staat gezelligheid en sociaal samen zijn ook

centraal. 

De kosten voor de
beweegactiviteit bedragen op

dit moment €0,- 


